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. .| 22 7 2024
ejecucion:

Unidad Operativa:[Centro Noche Cundinamarca

Componente de Atencién: [Transformacién de imaginarios

Linea de Atencion] Transformacion de imaginarios Profesional a cargo:|Sonia Martinez

Nombre de la actividad Nutricion y Alimentacion Saludable

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover habitos de alimentacion saludables y equilibrados en la poblacion para mejorar su bienestar general, prevenir enfermedades
relacionadas con la nutriciéon y fomentar un estilo de vida activo y saludable

OBJETIVOS ESPECIFICOS

 Organizar talleres, charlas y distribuir material educativo que explique la importancia de los grupos de alimentos, el control de porciones y
la lectura de etiquetas nutricionales.

« Difundir informacion sobre los riesgos para la salud asociados con estos alimentos y promover alternativas saludables.

» Educar sobre la cantidad de agua recomendada y los beneficios de elegir agua sobre bebidas azucaradas o con cafeina.

METODOLOGIA

Se procede a invitar al grupo de personas mayores a participar en el encuentro programado de transformacion de imaginarios,
conforme a lo estipulado en el cronograma. Durante la bienvenida, se explica el objetivo de la actividad, que es cambiar
percepciones y creencias sobre la nutricion y alimentacién saludable, asi como la metodologia que se utilizard, incluyendo
actividades interactivas y discusiones grupales. El grupo de Primeros Auxilios recibe a los participantes con un saludo calido y se
interesa por su estado animico y de salud, registrando cualquier novedad. Luego, se realiza el registro de asistencia para llevar un
control de los presentes.

MOMENTO
INICIAL

Se lleva a cabo la socializacion con las personas mayores sobre como transformar positivamente sus habitos alimenticios. Se inicia
con una charla informativa que presenta conceptos clave sobre nutricion equilibrada y desmiente mitos comunes relacionados con la
alimentacion. Se destacan temas como la importancia de una dieta equilibrada, la identificacion de mitos y realidades sobre los
alimentos, y la planificacion de comidas saludables. Se ofrecen estrategias para reducir el consumo de azucares y alimentos
procesados, asi como consejos sobre hidratacion y la combinacion de una buena alimentacion con ejercicio regular.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la presentacion, se fomenta una discusion abierta donde los participantes pueden compartir sus experiencias y hacer
preguntas, permitiendo la reflexion sobre sus propios habitos y la identificacion de areas para mejorar. Posteriormente, se realiza
una actividad interactiva en la que los participantes, divididos en grupos, crean menus saludables y equilibrados con ejemplos de
alimentos accesibles y econémicos. Esta actividad practica refuerza los conceptos discutidos y permite aplicar lo aprendido de
manera tangible. El objetivo es empoderar a las personas mayores con conocimientos y herramientas para transformar sus
imaginarios y habitos relacionados con la nutricion y alimentacién saludable, mejorando asi su calidad de vida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
« Sillas
* mesas
» Computador Personas Mayores
* Televisor Equipo Primeros Auxilios
* Internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia interés sobre el tema tratado intercambiando diferentes opiniones, respetando la ideologia de cada uno,
dando a conocer la importancia de cada actividad de la vida diaria, para mejorar el entorno en el que se encuentran. Durante la actividad
ladico recreativa se observa concentracion y diversion.
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